Twarda woda ptynaca z naszych kranéw jest zdrowa!
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skiej

- Twarda woda zawiera duze ilosci soli wapnia i magnezu, gtownie wodorowegla-
now, a osad, widoczny szczegolnie przy gotowaniu wody, to wytracajace sie, nieroz-
puszczalne w wodzie weglany wapnia i magnezu. Wapn i magnez sa makroelemen-
tami niezbednymi do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, czesto je
suplementujemy, a wiec nie powinnismy sie obawiac ich obecnosci w wodzie i nie
powinno nas to zniechecac do jej picia — wyjasnia.

Przed wypiciem wody kranowej nie ma potrzeby jej filtrowac ani przegotowywac, a
bywa to wrecz dziatanie niewskazane. - Woda z kranu zawiera catg game potrzeb-
nych dla naszego organizmu mikroelementow i makroelementow i nie powinnismy
ich usuwac - mowi Biziuk. — Ostrzegam przed stosowaniem filtréow z odwrotna
osmoza, ktore usuwajg z wody wszystkie potrzebne sktadniki. Ostrzegam tez przed
nieumiejetnym i zbyt dtugim stosowaniem filtrow weglowych. Zgromadzona w nich
materia organiczna jest Swietng pozywka dla nicieni i bakterii. Woda w sieci wodo-
ciggowej jest wystarczajaco oczyszczana w stacjach uzdatniania, nie ma potrzeby jej
filtrowania i przegotowywania przed spozyciem.

Jesli nie filtrujemy wody, dla bezpieczenstwa siegamy po butelkowang, przekonani,
ze jej sktad i jakos¢ znaczaco odbiegajg od wtasciwosci biezacej wody z kranu. Czym
woda mineralna rézni sie od kranowej w ocenie profesora Biziuka, ktory od lat ana-
lizuje sktad chemiczny wody? — Czesto niczym, a nawet moze by¢ gorszej jakosci.
Wiele do zyczenia pozostawia kontrola jakosci wod butelkowanych - informuje. -
Woda butelkowana powinna by¢ wypijana jak najszybciej, najlepiej w ciagu jednego
dnia od otwarcia. Z materiatu, z ktérego wykonywane sg butelki plastikowe, moga
by¢ wymywane niebezpieczne zwigzki, np. ftalany, ktére uznawane sg za zwigzki
endokrynne, czyli zaktécajace rdwnowage hormonalng organizmu. Zadna woda nie
powinna pozostawac zbyt dtugo w kontakcie z powietrzem, w ktorym znajdujg sie
bakterie, zarodniki, roztocza itp. substancje.

Czym zatem wyttumaczyc¢ niechec¢ Polakéw do wody z kranu, brak zaufania do jej
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jakosci i lek, ze woda kranowa, w przeciwienstwie do butelkowej, nie jest bezpiecz-
na do picia i moze zagrazac zdrowiu? By¢ moze te przekonania biorg sie z zasztosci
historycznej - przypuszcza profesor Biziuk.— Jeszcze 20 lat temu woda w kranach
byta niezdatna do picia, zanieczyszczona, przede wszystkim chlorem i zwigzkami
chlorowcoorganicznymi. Nawet biorgc prysznic, odczuwato sie dyskomfort zapacho-
wy, a sama woda i zrobiona z niej herbata lub kawa byty niesmaczne. Aktualnie, na
szczescie, mamy to juz za sobg. Woda z kranu jest uzdatniana gtéwnie przez ozono-
wanie w potaczeniu z filtrami weglowymi, co zapewnia wystarczajace oczyszczenie
ze zwigzkow organicznych i usuniecie chorobotworczych bakterii, a jednoczesnie
pozostawia w wodzie pozyteczne makro i mikroelementy.

Na co nalezy zatem zwrocic uwage i jak upewnic sie, ze woda dostarczana do nasze-
go domu jest bezpieczna? - Pewnym zagrozeniem jest jakos¢ rur doprowadzajgcych
wode do konsumenta. Jesli sg to niewtasciwe zastosowane rury podatne na korozje,
w wodzie mogg pojawic sie zwigzki zelaza, ktore samo w sobie jest pozyteczne, ale
obniza walory smakowe i wizualne. W prawidtowo skonstruowanych przytaczach
wodociggowych takie zjawisko nie wystepuje — wyjasnia profesor Biziuk. Dodaje,

ze woda z kranu jest starannie oczyszczana, a jej jakos¢ jest kontrolowana, moze-
my wiec bez obaw pic jg bezposrednio z wodociggow. — Przed wypiciem zalecat-
bym jednak spuszczenie pierwszej partii wody, ktora zbyt dtugo zatrzymana byta

w rurach. Zapewniam, ze woda z kranu w Polsce jest bezpieczna i mozna jg pic¢ bez

ryzyka. Na zdrowie!
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